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Laura Chica es Licenciada en Psicologia y Criminéloga, Master en Gestidon de RR.HH y
MBA por ESESA. Sus dreas de trabajo son la Gestion del Talento, la Orientacién laboral,
el Desarrollo Personal y el Coaching y sus areas de interés son las personas, las
emociones y el mundo de la empresa.

Se dedica a la formacién desde 1996, y profesionalmente desde 2005. Actualmente

imparte formacién a directivos, mandos intermedios, empleados y desempleados en
Recursos Humanos, Habilidades Directivas y Desarrollo de habilidades personales, y
con vistas a volver pronto a gestionar talento en organizaciones.

Es autora del libro ¢ Quién eres tu? (Alienta, 2013) sobre Inteligencia Emocional y

Psicologia Positiva



