
 
 
 
 
 

       
 
 
 
Rosa González Soldado 

¿Se puede partir de cero? 
Sí, tras un brutal impacto en el que tu cuerpo queda destrozado por completo, donde los únicos 
órganos que quedan intactos son el corazón y los riñones… Tras 18 días en coma, 42 en REA, 6 
meses ingresada y más de 30 operaciones… Te cambia la vida y tu… se la cambias a los demás 
Rápida descripción del impacto. 
- 5 lesiones mortales: cabeza, espalda, rotura de huesos largos, aplastamiento de órganos 

blandos (pulmones), apertura de ambas pelvis. 
- Multiples lesiones en el cuerpo: nervios, mandíbula, visión, clavícula, omoplato, hígado, bazo, 

vertebras, costillas, pubis… 
- 5 veces muerta clínicamente, 18 días en coma, 42 en REA, 6 meses hospitalizada y más de 30 

operaciones. 
Superación de la situación: 
- Objetivos: Recuperar mi vida, sentirme autónoma y útil. 
- Pautas: Primero recuperación física, después formación. 
- Formación: No puedo trabajar, pues estudio. 

o Auxiliar de oficina. 
o Técnica superior de administración y finanzas. 
o Auxiliar de enfermería. 
o Actual estudiante de Periodismo. 

Mi historia ayuda a otras personas a seguir adelante, así que decido escribir VIVE 
- Libro 

o Más de 3000 ejemplares vendidos, 3ª autoedición, más de 1000seguidores de todo el 
mundo, presentaciones en toda España, múltiples entrevistas en todos los medios… 

 
o Autónoma = Conferenciante (colegios, institutos, universidades, hospitales), comercial, 

contable, repartidora, publicista, psicóloga… 
o Colaboradora en DGT. 

 
Mi libro se convierte en un ejemplo a seguir para muchas personas, creo mi propia asociación por las 
víctimas de accidente, con una actividad pionera. Ayudar a los afectados desde los mismos hospitales. 
 

- Asociación 
o Finalidad Ayudar a las víctimas de accidente desde los mismos hospitales.  
o Actividad: Talleres de reeducación vial, literatura y formación académica y apoyo psicológico. 
o Objetivos: Mostrar un mundo de posibilidades tras un impacto. 
o Consigo el apoyo de la DGT, Ayuntamiento de Valencia y Diputación de Castellón. 
o Partimos de cero, necesitamos fondos, organizo carreras. 

 
El merito es reconocido por La Policía Local de Castellón, haciéndome la entrega de su MÁXIMO 
GALARDÓN. Y me convoca la Generalitat como candidata a sus premios de SOLIDARIDAD Y 
VOLUNTARIADO.  
 


